
Расписание  внеурочной деятельности 

для 1-9 -х классов, по государственному бюджетному общеобразовательному учреждению Самарской области основной 

общеобразовательной школе с.Песочное муниципального района Безенчукский Самарской области 

дистанционное обучение 

 

Внеурочная 

деятельность 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

   

      

Волейбол 
   

 ПН 

15.30 

  СР 

18.00 

ЧТ 

18.00 

Динамическая пауза ЧТ ПТ 

после 

2 

урока 

  

      

Азбука пешеходных 

наук 
 

ВТ 

13.30 

СР 

13.30 

ВТ 

13.30 

     

Знай. Умей. Здоровей. 
  

ЧТ 

14.20 

СР 

14.20 

     

Фитнес-аэробика 
   

     ПН 

16.00 

Подвижные игры  ПТ 

14.20 

       

Кожаный мяч     ПН 

ПТ 

14.20 

СР 

ПТ 

16.00 

ПТ 

15.10 

ЧТ 

16.00 

ПТ 

16.00 

Духовно-нравственное 

направление 

         

Юнармия     ЧТ 

14.20 

ПТ 

14.20 

ЧТ 

14.20 

ЧТ 

14.20 

 

Основы православной 

культуры 

 ПН 

13.20 

ПН 

14.20 

ЧТ 

13.30 

ВТ 

14.20 

ВТ 

15.10 

СР 

14.20 

  



Мир вокруг нас ПТ 

13.30 

        

Рассказы по истории 

Самарского края 

   ПТ 

13.30 

     

Социальное 

направление 

         

Экология. Здоровье. 

Безопасность 

    ПТ 

13.30 

ПН 

14.20 

ПН 

13.30 

 ПТ 

13.30 

Экология         СР 

16.00 

Мой край родной          

Цифровая гигиена       ПТ 

15.10 

СР 

16.00 

 

Вт 

16.50 

Тропинка к своему Я  СР 

14.20 

ПТ 

13.30 

ПН 

13.30 

     

Познай себя и сделай 

первый шаг 

        ВТ 

16.00 

ЧТ 

16.00 

Общеинтеллектуальное 

направление 

         

Почитай-ка  ВТ 

13.30 

       

Английский-окно в мир     СР 

14.20 

ПН 

14.20 

   

Почемучка СР 

13.30 

        

Занимательная 

математика 

  ЧТ 

13.30 

СР 

13.30 

     



Шахматы   ВТ 

13.30 

ВТ 

14.20 

   ЧТ 

15.10 

 

Функциональная грамота     ВТ 

13.30 

ЧТ 

13.30 

ЧТ 

14.20 

Вт 

15.10 

СР 

15.10 

ЧТ 

15.10 

Общекультурное 

направление 

         

Волшебный карандаш ВТ 

13.30 

        

Бумажная пластика  СР 

13.30 

       

Мир вокального 

искусства 

     ВТ 

14.20 

ВТ 

15.10 

ВТ 

13.30 

 

Домисолька  ПТ 

13.30 

ПН 

13.30 

ПТ 

14.20 

     

 
 Занятие  с ЭОР 

 


