
Расписание занятий на 06.05.2020 г. 

 

8 класс 
 

Уро

к 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 08.00-08.30 С помощью ЭОР Химия  

Каменева 

С.А. 
 

Повторение и 

обобщение по 

теме:  
Периодический 

закон и периоди-

ческая система 
химических 

элементов Д. И. 

Менделеева. 

Строение атома. 
 

Выполнить тест  по ссылке: 
https://testedu.ru/test/ximiya/8-
klass/periodicheskij-zakon-i-periodicheskaya-

sistema-ximicheskix-elementov-d-i-

mendeleeva.html 
 

Поработать с учебником П. 49-54.Прочитать 

параграфы, выполнить задание 1 стр.188 

устно. 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 08.40-09.10 С помощью ЭОР История  

Коропец 

Л.А. 

Живопись и 

скульптура. 

Изучить  урок 

 

https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&te
xt=история%20россии%208%20класс%20жи

вопись%20и%20скульптура%2018%20века%

20в%20россии 

 
 

Прочитать П. 32, ответить на вопросы №1, 

№2 
 

При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником. 

 Прочитать   П.3, ответить на вопросы №1, 
№2, №4 

 

 

Не задано  

Выполнить%20тест%20%20по%20ссылке:%20https:/testedu.ru/test/ximiya/8-klass/periodicheskij-zakon-i-periodicheskaya-sistema-ximicheskix-elementov-d-i-mendeleeva.html
Выполнить%20тест%20%20по%20ссылке:%20https:/testedu.ru/test/ximiya/8-klass/periodicheskij-zakon-i-periodicheskaya-sistema-ximicheskix-elementov-d-i-mendeleeva.html
Выполнить%20тест%20%20по%20ссылке:%20https:/testedu.ru/test/ximiya/8-klass/periodicheskij-zakon-i-periodicheskaya-sistema-ximicheskix-elementov-d-i-mendeleeva.html
Выполнить%20тест%20%20по%20ссылке:%20https:/testedu.ru/test/ximiya/8-klass/periodicheskij-zakon-i-periodicheskaya-sistema-ximicheskix-elementov-d-i-mendeleeva.html
Выполнить%20тест%20%20по%20ссылке:%20https:/testedu.ru/test/ximiya/8-klass/periodicheskij-zakon-i-periodicheskaya-sistema-ximicheskix-elementov-d-i-mendeleeva.html
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=история%20россии%208%20класс%20живопись%20и%20скульптура%2018%20века%20в%20россии
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=история%20россии%208%20класс%20живопись%20и%20скульптура%2018%20века%20в%20россии
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=история%20россии%208%20класс%20живопись%20и%20скульптура%2018%20века%20в%20россии
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=история%20россии%208%20класс%20живопись%20и%20скульптура%2018%20века%20в%20россии


Время на настройку он-лайн подключения класса 

3 09.20-09.50 С помощью ЭОР География 

Каменева 
С.А. 

Озёра. Болота. 

Ледники. 
Подземные воды 

Изучить урок в YouTube по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ol6L8u1Q7

1U  

 

При отсутствии технической возможности 
поработать с учебником П.20 стр. 107-110. 

Прочитать параграф и ответить на вопросы 

1,2,3 в конце параграфа устно. 

Не задано 

Завтрак  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

4 10-10 

10-40 

С помощью ЭОР Технология 

Громченко 
Т.В 

Составление 

технологической 
последовательнос

ти изготовления 

изделия 

Изучить урок . 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=99747
86878114473834&text=Уроки+технологииИс

следование+проекта+и+его+реконструкция.

8+класс 
 

Ответить на вопросы  

учителя (учитель посылает вопросы по 

голосовому сообщению). 
Ответы дети присылают по Wiber  

(голосовое сообщение). 

 
При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником стр. 54-55. 

Ответить письменно на вопросыстр.56. 

 

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

5 10.50-11.20 С помощью ЭОР Алгебра 

Казанкова 
О.В. 

Определение 

степени с целым 
отрицательным 

показателем. 

Изучить урок. 

https://www.youtube.com/watch?v=1qyS6JXs9
zk  

При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником стр. 213-215 и 

выполнить №964,965. 
 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

https://www.youtube.com/watch?v=Ol6L8u1Q71U
https://www.youtube.com/watch?v=Ol6L8u1Q71U
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9974786878114473834&text=Уроки+технологииИсследование+проекта+и+его+реконструкция.8+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9974786878114473834&text=Уроки+технологииИсследование+проекта+и+его+реконструкция.8+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9974786878114473834&text=Уроки+технологииИсследование+проекта+и+его+реконструкция.8+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9974786878114473834&text=Уроки+технологииИсследование+проекта+и+его+реконструкция.8+класс
https://www.youtube.com/watch?v=1qyS6JXs9zk
https://www.youtube.com/watch?v=1qyS6JXs9zk


6 11.30-12.00 С помощью ЭОР Биология 

Каменева 

С.А. 

Особенности 

высшей нервной 

деятельности 
человека 

Изучить урок РЭШ по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2215/main/  
 

или на сайте Библиотека видеоуроков по 

школьной программе по ссылке: 
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-

klass/bpovedenie-i-psihikab/osobennosti-

vysshey-nervnoy-deyatelnosti-cheloveka-rech-

soznanie  
 

При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником П.53. Записать в 
тетрадь конспект параграфа. 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

 

 

Расписание занятий на 07.05.2020 г. 

 

8 класс 
 

Уро

к 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 08.00-08.30 С помощью ЭОР Обществозн

ание   

 
Теплов Т.В. 

Инфляция и 

семейная 

экономика.  

Посмотреть видеоурок 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=a77_DhuqE

Lg&list=PLMDDEQIJvxGTAuRDFWeeTA6c1

QhkU-2K6&index=25  
 

параграф 26 

 

задания в рабочей тетради 1-4 с 57 
(задания будут оправлены по Вайберу, в 

случае отсутствия подключения будет 

отправлен печатный вариант) 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2215/main/
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bpovedenie-i-psihikab/osobennosti-vysshey-nervnoy-deyatelnosti-cheloveka-rech-soznanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bpovedenie-i-psihikab/osobennosti-vysshey-nervnoy-deyatelnosti-cheloveka-rech-soznanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bpovedenie-i-psihikab/osobennosti-vysshey-nervnoy-deyatelnosti-cheloveka-rech-soznanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bpovedenie-i-psihikab/osobennosti-vysshey-nervnoy-deyatelnosti-cheloveka-rech-soznanie
https://www.youtube.com/watch?v=a77_DhuqELg&list=PLMDDEQIJvxGTAuRDFWeeTA6c1QhkU-2K6&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=a77_DhuqELg&list=PLMDDEQIJvxGTAuRDFWeeTA6c1QhkU-2K6&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=a77_DhuqELg&list=PLMDDEQIJvxGTAuRDFWeeTA6c1QhkU-2K6&index=25


 

Результаты (фотоочёты)  пришлите по почте 

АСУ РСО  
(при отсутствии технической возможности 

выполнить в тетради) 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 08.40-09.10 С помощью ЭОР Химия  

Каменева 

С.А. 

Электроотрицател
ьность 
химических 
элементов 
 

Изучить урок в YouTube по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=Pw5NbhkR

fsc  

урок РЭШ по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2439/start/  
 

При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником П.55. выполнить 

тестовые задания стр.193 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

3 09.20-09.50 С помощью ЭОР Английский 

язык  

Теплов Т.В. 

“Тебе идет!” – 

“Спасибо.” 

Посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=4y_tClDhR

tY 
 

С 163 упр 1 перевод, повторить 

грамматический материал прошлого урока 
 

Результаты (фотоочёты)  пришлите по почте 

АСУ РСО  
(при отсутствии технической возможности 

выполнить в тетради) 

 

Не задано 

Завтрак  
Время на настройку он-лайн подключения класса 

4 10.10-10.40 С помощью ЭОР Физическая 

культура, 

Снегирев 
С.В. 

Комплекс ОРУ Смотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=a9oZenzy7

kw&feature=youtu.be 

В случае отсутствия интернета выполнить 

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=Pw5NbhkRfsc
https://www.youtube.com/watch?v=Pw5NbhkRfsc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2439/start/
https://www.youtube.com/watch?v=4y_tClDhRtY
https://www.youtube.com/watch?v=4y_tClDhRtY
https://www.youtube.com/watch?v=a9oZenzy7kw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=a9oZenzy7kw&feature=youtu.be


самостоятельно упражнения: приседания 

2х15 раз, отжимание 2х5 раз, пресс 2х15раз 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

5 10.50-11.20 С помощью ЭОР Русский 

язык   

Тарасова 

Л.В. 

Прямая речь. Продолжение изучения темы. Видеоурок. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14188

487848196174069&text=Прямая%20речь.вид
ео%208%20класс&path=wizard&parent-

reqid=1587533782764058-

79638482043202712100248-prestable-app-
host-sas-web-yp-180&redircnt=1587533879.1  

После просмотра выполнить упр.410 при 

отсутствии технической возможности 
самостоятельно изучит п.69, выполнить 

упр.410. 

Фотоотчет о проделанной работе выслать на 

почту АСУ РСО или выполнить в тетради 
(при отсутствии технической возможности). 

 

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

6 11.30-12.00 С помощью ЭОР Физика 
Казанкова 

О.В. 

Отражение света. 
Законы 

отражения. 

Плоское зеркало. 

Изучить видео. 
https://www.youtube.com/watch?v=1TiVoNTY

FZo   

При отсутствии технической возможности 
поработать с учебником стр.195-200 изучить 

материал и выполнить на стр.198 упр.45(1). 

Не задано  
 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

 

 

Расписание занятий на 08.05.2020 г. 

 

8 класс 
 

Уро

к 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14188487848196174069&text=Прямая%20речь.видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1587533782764058-79638482043202712100248-prestable-app-host-sas-web-yp-180&redircnt=1587533879.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14188487848196174069&text=Прямая%20речь.видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1587533782764058-79638482043202712100248-prestable-app-host-sas-web-yp-180&redircnt=1587533879.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14188487848196174069&text=Прямая%20речь.видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1587533782764058-79638482043202712100248-prestable-app-host-sas-web-yp-180&redircnt=1587533879.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14188487848196174069&text=Прямая%20речь.видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1587533782764058-79638482043202712100248-prestable-app-host-sas-web-yp-180&redircnt=1587533879.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14188487848196174069&text=Прямая%20речь.видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1587533782764058-79638482043202712100248-prestable-app-host-sas-web-yp-180&redircnt=1587533879.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14188487848196174069&text=Прямая%20речь.видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1587533782764058-79638482043202712100248-prestable-app-host-sas-web-yp-180&redircnt=1587533879.1
https://www.youtube.com/watch?v=1TiVoNTYFZo
https://www.youtube.com/watch?v=1TiVoNTYFZo


1 08.00-08.30 С помощью ЭОР История  

Коропец 

Л.А 

Музыкальное и 

театральное 

искусство. 

Изучить урок 

https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&te

xt=российская%20наука%20и%20техника%2
0в%2018%20веке%20видеоурок 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11472
528331868607385&from=tabbar&parent-

reqid=1587923506345557-18 

 
Прочитать П.33, записать в тетрадь 

основных деятелей музыкального и 

театрального искусства 18 века. 

 
Начать заполнять таблицу с разделами: 

направления   искусства, изменения в 

культуре 18 века. 
 

При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником. 

 
Прочитать П.33, записать в тетрадь 

основных деятелей музыкального и 

театрального искусства 18 века. 
 

Начать заполнять таблицу с разделами: 

направления   искусства, изменения в 
культуре 18 века. 

 

 

 
 

 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 08.40-09.10 С помощью ЭОР Русский 

язык  

Тарасова 

Прямая речь. 

Систематизация 

изученного. 

Смотрим видеоурок. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=53570

Не задано 

https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=российская%20наука%20и%20техника%20в%2018%20веке%20видеоурок
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=российская%20наука%20и%20техника%20в%2018%20веке%20видеоурок
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=российская%20наука%20и%20техника%20в%2018%20веке%20видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11472528331868607385&from=tabbar&parent-reqid=1587923506345557-18
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11472528331868607385&from=tabbar&parent-reqid=1587923506345557-18
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11472528331868607385&from=tabbar&parent-reqid=1587923506345557-18
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5357035348999771515&text=Прямая%20речь.%20Систематизация%20изученного.%20Видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1588397475013650-1301110139730978623300291-production-app-host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11


Л.В. 35348999771515&text=Прямая%20речь.%20

Систематизация%20изученного.%20Видео%

208%20класс&path=wizard&parent-
reqid=1588397475013650-

1301110139730978623300291-production-app-

host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11   
 

После просмотра закрепляем, выполняя 

упр.410. 
В случае отсутствия связи самостоятельно 

изучить п.69, выполнить упр.410. 

 

Фотоотчет о проделанной работе выслать на 
почту АСУ РСО или выполнить в тетради 

(при отсутствии технической возможности). 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

3 09.20-09.50 С помощью ЭОР География 
Каменева 

С.А. 

Многолетняя 
мерзлота 

Изучить урок на сайте Библиотека 
видеоуроков по школьной программе по 

ссылке: 

 
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-

klass/morja-vnutrenie-vody-i-vodnye-

resursy/podzemnye-vody-ledniki-

mnogoletnyaya-merzlota  
При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником П.20 стр.110-112. 

Сделать конспект параграфа. 

Не задано  

Завтрак  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

4 10.10-10.40 С помощью ЭОР Английский 

язык  
 

Теплов Т.В. 

“Тебе идет!” – 

“Спасибо.”  

Посмотреть видеоурок  

 
https://www.youtube.com/watch?v=C5qSYMB

8BwA  

Упр 2 с 167 
 

Результаты (фотоочёты)  пришлите по почте 

Не задано  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5357035348999771515&text=Прямая%20речь.%20Систематизация%20изученного.%20Видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1588397475013650-1301110139730978623300291-production-app-host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5357035348999771515&text=Прямая%20речь.%20Систематизация%20изученного.%20Видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1588397475013650-1301110139730978623300291-production-app-host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5357035348999771515&text=Прямая%20речь.%20Систематизация%20изученного.%20Видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1588397475013650-1301110139730978623300291-production-app-host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5357035348999771515&text=Прямая%20речь.%20Систематизация%20изученного.%20Видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1588397475013650-1301110139730978623300291-production-app-host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5357035348999771515&text=Прямая%20речь.%20Систематизация%20изученного.%20Видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1588397475013650-1301110139730978623300291-production-app-host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5357035348999771515&text=Прямая%20речь.%20Систематизация%20изученного.%20Видео%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1588397475013650-1301110139730978623300291-production-app-host-man-web-yp-23&redircnt=1588397483.11
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/morja-vnutrenie-vody-i-vodnye-resursy/podzemnye-vody-ledniki-mnogoletnyaya-merzlota
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/morja-vnutrenie-vody-i-vodnye-resursy/podzemnye-vody-ledniki-mnogoletnyaya-merzlota
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/morja-vnutrenie-vody-i-vodnye-resursy/podzemnye-vody-ledniki-mnogoletnyaya-merzlota
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/morja-vnutrenie-vody-i-vodnye-resursy/podzemnye-vody-ledniki-mnogoletnyaya-merzlota
https://www.youtube.com/watch?v=C5qSYMB8BwA
https://www.youtube.com/watch?v=C5qSYMB8BwA


АСУ РСО  

(при отсутствии технической возможности 

выполнить в тетради)  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

5 10.50-11.20 С помощью ЭОР Геометрия 

Казанкова 

О.В. 
 

Серединный 

перпендикуляр. 

 Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=P1AqxGx6

5xk  
При отсутствии технической возможности 

поработать с учебником стр.176-178. 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

6 11.30-12.00 Самостоятельная работа Физическая 
культура, 

Снегирев 

С.В. 

Волейбол: прием 
мяча снизу двумя 

руками 

Самостоятельно в домашних условиях 
выполнить разминку из 12 упражнений. 

Далее выполнить передачу мяча снизу над 

собой двумя руками 2х40 раз. Далее 
выполнить передачу мяча снизу у стены 

двумя руками 2х40 раз.  

В случае отсутствия мяча, имитировать 
передачу. 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

7 12.10-12.40 С помощью ЭОР Литература  

Тарасова 
Л.В. 

В.Скотт. 

«Айвенго» 

Смотрим видео. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=55318
45263329850653&text=вальтер%20скотт%20

айвенго%20видеоурок&path=wizard&parent-

reqid=1588397673334103-

762296938017828302300250-production-app-
host-vla-web-yp-47&redircnt=1588397677.1 

После просмотра закрепляем, отвечаем на 

вопросы с.296-341. 
В случае отсутствия связи самостоятельно 

изучить тему с.296-341, ответить на вопросы 

с.341 устно. 
 

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

8 12.50-13.20 С помощью ЭОР Классный 

час  
Теплов Т.В. 

Великая 

Отечественная 
война  

Посмотреть презентацию 

https://yadi.sk/i/bog6ZGpLkVTySg) 
 

Не задано 

  

https://www.youtube.com/watch?v=P1AqxGx65xk
https://www.youtube.com/watch?v=P1AqxGx65xk
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5531845263329850653&text=вальтер%20скотт%20айвенго%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1588397673334103-762296938017828302300250-production-app-host-vla-web-yp-47&redircnt=1588397677.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5531845263329850653&text=вальтер%20скотт%20айвенго%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1588397673334103-762296938017828302300250-production-app-host-vla-web-yp-47&redircnt=1588397677.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5531845263329850653&text=вальтер%20скотт%20айвенго%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1588397673334103-762296938017828302300250-production-app-host-vla-web-yp-47&redircnt=1588397677.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5531845263329850653&text=вальтер%20скотт%20айвенго%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1588397673334103-762296938017828302300250-production-app-host-vla-web-yp-47&redircnt=1588397677.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5531845263329850653&text=вальтер%20скотт%20айвенго%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1588397673334103-762296938017828302300250-production-app-host-vla-web-yp-47&redircnt=1588397677.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5531845263329850653&text=вальтер%20скотт%20айвенго%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1588397673334103-762296938017828302300250-production-app-host-vla-web-yp-47&redircnt=1588397677.1
https://yadi.sk/i/bog6ZGpLkVTySg


Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=uh1syJc9M

go  
 

Дополнительные материалы будут 

отправлены по Вайберу, при отсутствии 
технической возможности будет отправлен 

печатный вариант 

 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

9 13.30-14.00 С помощью ЭОР Мероприя-

тие 

патриотичес
кой 

направленно

сти  

 
Теплов Т.В. 

Бессмертный полк Посмотреть видео 

 

https://www.youtube.com/watch?v=atkipe1Mf
ww  

 

https://www.youtube.com/watch?v=esTYDEFa

7LM 
 

https://www.youtube.com/watch?v=B2cSo24x

NDo  
 

Дополнительные материалы будут 

отправлены по Вайберу, при отсутствии 

технической возможности будет отправлен 
печатный вариант 

Не задано 

 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uh1syJc9Mgo
https://www.youtube.com/watch?v=uh1syJc9Mgo
https://www.youtube.com/watch?v=atkipe1Mfww
https://www.youtube.com/watch?v=atkipe1Mfww
https://www.youtube.com/watch?v=esTYDEFa7LM
https://www.youtube.com/watch?v=esTYDEFa7LM
https://www.youtube.com/watch?v=B2cSo24xNDo
https://www.youtube.com/watch?v=B2cSo24xNDo

