
Расписание внеурочной деятельности на 27.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Наследники 

Великой 

победы» 

Социальное 

Теплов Т.В. 

Память поколений 

в России 

Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_oE8u6ai

ns    

Поработать с материалом домашней 

библиотеки при отсутствии технической 

возможности 

Не задано  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Мир 

спортивных 

танцев» 

Спортивно-

оздоровительное 

Копылов А.А 

Степ аэробика https://www.youtube.com/watch?v=gJPs7b8Sp

Vw 

В случае отсутствие связи выполняем 

комплекс упражнений. Пресс 2х15, 

отжимание от пола 2х15, приседания2х15. 

Не задано 

 

Расписание внеурочной деятельности на 28.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Песенка о 

дружбе» 

Гигиена голоса. 

Что такое опора? 

Распевание. 

1.https://www.youtube.com/watch?v=vOlNJyW

jsVM   

 

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_oE8u6ains
https://www.youtube.com/watch?v=Q_oE8u6ains
https://www.youtube.com/watch?v=gJPs7b8SpVw
https://www.youtube.com/watch?v=gJPs7b8SpVw
https://www.youtube.com/watch?v=vOlNJyWjsVM
https://www.youtube.com/watch?v=vOlNJyWjsVM


Общекультурное 

Трошина О.В. 

2.https://www.youtube.com/watch?v=fJkczltX2

Ek  

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Уроки 

нравственности» 

Духовно-

нравственное 

Каменева С.А. 

Что такое 

ценности? 

Просмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=49rEz08Po

Tg 

https://www.youtube.com/watch?v=AxakPsJqS

70 

Не задано 

 

Расписание внеурочной деятельности на 29.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Наследники 

Великой 

победы» 

Социальное 

Теплов Т.В. 

Память поколений 

в нашем регионе 

 

Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=PEJ892Tv5

iE   

Поработать с материалом домашней 

библиотеки при отсутствии технической 

возможности 

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Процентные 

расчёты на 

Проценты Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=1G7XK4T9

EbI  

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=fJkczltX2Ek
https://www.youtube.com/watch?v=fJkczltX2Ek
https://www.youtube.com/watch?v=49rEz08PoTg
https://www.youtube.com/watch?v=49rEz08PoTg
https://www.youtube.com/watch?v=AxakPsJqS70
https://www.youtube.com/watch?v=AxakPsJqS70
https://www.youtube.com/watch?v=PEJ892Tv5iE
https://www.youtube.com/watch?v=PEJ892Tv5iE
https://www.youtube.com/watch?v=1G7XK4T9EbI
https://www.youtube.com/watch?v=1G7XK4T9EbI


каждый день» 

Общеинтеллекту

альное 

Казанкова О.В. 

 

Расписание внеурочной деятельности на 30.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Мир 

спортивных 

танцев» 

Спортивно-

оздоровительное 

Копылов А.А 

Спортивно-

силовые 

тренировки в 

домашних 

условиях 

https://www.youtube.com/watch?v=V8Bd2UKl

5to 

 

В случае отсутствие связи 

выполняем комплекс 

упражнений. Пресс 2х15, отжимание от пола 

2х15, приседания2х15. 

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Песенка о 

дружбе» 

Общекультурное 

Трошина О.В. 

Певческая 

установка. 

Певческое 

дыхание 

https://www.youtube.com/watch?v=E_54eYjsU

VQ  

Не задано 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V8Bd2UKl5to
https://www.youtube.com/watch?v=V8Bd2UKl5to
https://www.youtube.com/watch?v=E_54eYjsUVQ
https://www.youtube.com/watch?v=E_54eYjsUVQ


Расписание внеурочной деятельности на 02.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Процентные 

расчёты на 

каждый день» 

Общеинтеллекту

альное 

Казанкова О.В. е 

Основные задачи 

на проценты 

Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=6fyoxLnEk

oU  

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Уроки 

нравственности» 

Духовно-

нравственное 

Каменева С.А. 

Ценности и 

моральный долг. 

Просмотрите видео  

https://www.youtube.com/watch?v=xzjH-

jMWPnU 

https://www.youtube.com/watch?v=Gt4iZbJ4-fI 

Не задано 

 

Расписание внеурочной деятельности на 03.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Наследники 

Великой 

победы» 

Женщины на 

фронте 

Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=jzXDglUG

Не задано  

https://www.youtube.com/watch?v=6fyoxLnEkoU
https://www.youtube.com/watch?v=6fyoxLnEkoU
https://www.youtube.com/watch?v=xzjH-jMWPnU
https://www.youtube.com/watch?v=xzjH-jMWPnU
https://www.youtube.com/watch?v=Gt4iZbJ4-fI
https://www.youtube.com/watch?v=jzXDglUG3pY


Социальное 

Теплов Т.В. 

3pY  

Поработать с материалом домашней 

библиотеки при отсутствии технической 

возможности 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Мир 

спортивных 

танцев» 

Спортивно-

оздоровительное 

Копылов А.А 

Фитнес - кардио 

тренировка 

https://www.youtube.com/watch?v=jwpdZdPx

NMc 

 

В случае отсутствие связи 

выполняем комплекс 

упражнений. Пресс 2х15, отжимание от пола 

2х15, приседания2х15. 

Не задано 

 

Расписание внеурочной деятельности на 04.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Песенка о 

дружбе» 

Общекультурное 

Трошина О.В. 

Дыхательные 

упражнения  

вокал 

Скороговорки 

https://www.youtube.com/watch?v=p8r9mcCgT

uw  

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Уроки Справедливость и Просмотреть видео Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=jzXDglUG3pY
https://www.youtube.com/watch?v=jwpdZdPxNMc
https://www.youtube.com/watch?v=jwpdZdPxNMc
https://www.youtube.com/watch?v=p8r9mcCgTuw
https://www.youtube.com/watch?v=p8r9mcCgTuw


нравственности» 

Духовно-

нравственное 

Каменева С.А. 

милосердие. https://www.youtube.com/watch?v=sX7H0hXD

FA4 

https://www.youtube.com/watch?v=nzr_JPGQP

aE 

 

Расписание внеурочной деятельности на 05.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Наследники 

Великой 

победы» 

Социальное 

Теплов Т.В. 

Подвиг подростка Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=IF4sPzj3N

Eg  

https://www.youtube.com/watch?v=Ukj4YnBf8

tg 

Поработать с материалом домашней 

библиотеки при отсутствии технической 

возможности 

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Процентные 

расчёты на 

каждый день» 

Общеинтеллекту

альное 

Процентные 

вычисления в 

жизненных 

ситуациях 

Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=Ys59NLTE

SUc  

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=sX7H0hXDFA4
https://www.youtube.com/watch?v=sX7H0hXDFA4
https://www.youtube.com/watch?v=nzr_JPGQPaE
https://www.youtube.com/watch?v=nzr_JPGQPaE
https://www.youtube.com/watch?v=IF4sPzj3NEg
https://www.youtube.com/watch?v=IF4sPzj3NEg
https://www.youtube.com/watch?v=Ukj4YnBf8tg
https://www.youtube.com/watch?v=Ukj4YnBf8tg
https://www.youtube.com/watch?v=Ys59NLTESUc
https://www.youtube.com/watch?v=Ys59NLTESUc


Казанкова О.В. 

 

Расписание внеурочной деятельности на 06.10.2020 

Уро

к 

Время Способ Название курса, 

направление, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 10.00-10.30 С помощью ЭОР «Мир 

спортивных 

танцев» 

Спортивно-

оздоровительное 

Копылов А.А 

Аэробика дома https://www.youtube.com/watch?v=hrb6amx7d

2k 

 

В случае отсутствие связи 

выполняем комплекс 

упражнений. Пресс 2х15, отжимание от пола 

2х15, приседания2х15. 

Не задано 

Время на настройку он-лайн подключения класса 

2 10.40-11.10 С помощью ЭОР «Песенка о 

дружбе» 

Общекультурное 

Трошина О.В. 

Знакомство с 

музыкальным 

репертуаром. 

Песня «Песенка о 

лете» 

Дыхательная гимнастика 

https://www.youtube.com/watch?v=c5T2n0sT1

SA  

«Песенка о лете» 

https://www.youtube.com/watch?v=5n_LFulhp

Ds  

Не задано 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hrb6amx7d2k
https://www.youtube.com/watch?v=hrb6amx7d2k
https://www.youtube.com/watch?v=c5T2n0sT1SA
https://www.youtube.com/watch?v=c5T2n0sT1SA
https://www.youtube.com/watch?v=5n_LFulhpDs
https://www.youtube.com/watch?v=5n_LFulhpDs

