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Организация приѐма пищи в детском саду 

Культура питания в детском саду – наука, необходимая в современной жизни. Фаст-

фуд, который выглядит привлекательно в условиях вечной нехватки времени, так и 

норовит вытеснить здоровую пищу из нашего рациона. Это совсем не полезно для 

растущего детского организма. Поскольку дети проводят большую часть дня в детском 

саду, то именно на воспитателей ложится обязанность научить ребенка полезно, вкусно, 

красиво и, самое главное, аккуратно питаться. 

Уроки этикета начинаются уже в раннем возрасте. Ребенок учится не только 

правильно вести себя за столом, но и уверенно пользоваться столовыми приборами, быть 

опрятным и вежливым. 

Правила сервировки стола 

В группе детского сада продукты выдаются порционно. 

На хлебницы выкладывается хлеб к каждой смене блюд. Первое блюдо подаѐтся 

каждому ребѐнку отдельно, по мере съедания первого подаѐтся второе. 

- Не позволяйте ребѐнку раннего возраста играть за столом с едой, не 



разрешайте ее выкладывать на стол и лезть руками в тарелку. Не развлекайте его, в 

надежде, что он больше съест. 

-         Проводите перед едой каждый день один и тот же ритуал. Организовать мытьѐ рук, 

надеть нагрудник и только после этого усадить его за стол. 

-         После еды не выпускайте малыша из-за стола сразу. Ребенок не должен уходить 

чумазым. Покажите ему, как нужно пользоваться салфетками - они всегда должны быть на 

столе. 

-        Вытирайте ими ротик и ручки ребенка после еды. Так вы приучите его к аккуратности 

за столом. 

В дошкольных группах стол сервируется так: 

ЗАВТРАК - на середину ставят хлебницу с хлебом, тарелку с порционным маслом, 

салфетницу, блюдца. Затем раскладывают вилки, ножи и ложки (в зависимости от блюда). 

Вилка - с левой стороны, нож - справа, ложка параллельно краю стола. Питье наливает 

взрослый, когда съедено основное блюдо и убрана тарелка. Чай или кофе обслуживающий 

персонал разливает на отдельном столике и по мере надобности подносит детям. Это 

необходимо, чтобы питье не остывало раньше времени. 

Основное блюдо подают ребенку только тогда, когда он сядет за стол. Заранее 

блюда не раскладывают, за исключением тех, которые едят холодными. Тарелки 

складывают друг на друга и оставляют на краю стола. 

ОБЕД - стол сервируют так же, но компот разливают заранее, рядом с ножом 

кладут столовую ложку. Дежурные разносят тарелки с салатом, воспитатель приглашает 

детей за столы. По мере съедания детьми салата, младший воспитатель разливает суп, 

разносить помогает воспитатель. Дежурные к этому процессу не допускаются. 

Категорически запрещается оставлять использованную посуду, во время обеда 

необходимо приучать детей не отставлять на середину стола грязную тарелку: это 

загромождает стол и создаѐт некрасивый вид. Их тут же убирают младший воспитатель и 

дежурные дети. Второе блюдо подают по мере съедания первого, помогает разносить 

воспитатель и младший воспитатель. Тарелки после второго складываются одна в одну на 

краю стола, дежурные их убирают, так как стол всегда должен выглядеть опрятно. 

ПОЛДНИК – стол сервируют также, как и к завтраку, кроме масла. 

Другое важное требование, предъявляемое к персоналу и педагогам, – не 

создавать своими действиями и словами напряженную обстановку, когда едят дети. 

Взрослые должны помнить постоянно о том, что дети только вступили в этот мир и 

многого еще не умеют. Приучая их к хорошим манерам, следует снисходительно 

относиться к промахам, не порицать и не торопить. Манерам нужно обучать 

непринужденно, спокойно и лучше всего собственным примером, приходя на помощь 

всякий раз, когда ребенок испытывает затруднения. 
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