
 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий 

обучающихся ГБОУ ООШ с. Песочное муниципального района Безенчукский 

Самарской областив части режима учебной деятельности, питания, внеклассной 

деятельности,двигательной активности, трудовых занятий. 

 

1. Организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, годовым учебным графиком и расписаниями занятий, 

разрабатываемыми и утверждаемыми школой самостоятельно. 

2. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися, их родителями 

(законными представителями) и работниками школы. 

3.  Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

4. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения администрации школы. 

5. Педагогическим работникам категорически запрещается вести приѐм родителей во 

время учебных занятий. 

6. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования) без разрешения администрации школы. Участие в мероприятиях 

определяется приказом по школе. 

7.  Запрещается удаление учащихся из класса, моральное или физическое воздействие на 

обучающихся. 

8. Первый и последний день учебных занятий в школе определяется учебным графиком, 

который утверждается приказом директора. Учебный год считается с 1 сентября по 31 

августа. 

9. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки 

обучающихся с учѐтом здоровьесберегающих технологий учебный год делится на 

четверти, между которыми проходят каникулы. 

10. В соответствии с учебным планом  и в целях оптимизации учебной нагрузки 

продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с годовым 

учебным графиком и составляет: 

 в 1 классе – 33 учебные недели, 

 во 2 – 9 классах - 34 учебные недели. 

11. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями: 

суббота и воскресенье. 

12.  Продолжительность каникул в течении учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 12 календарных недель. Для учащихся первых классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. В каникулярное время в 

соответствии с необходимыми условиями школа организует работу оздоровительного 



лагеря с дневным пребыванием детей в летний период. 

13.  Обучение осуществляется в одну смену. 

14. Учебные занятия начинаются в 8 ч. 00 мин. Проведение нулевых уроков не 

допускается. 

15.. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 

«Санитарноэпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 20200 г. N 28; 

16.  Для учащихся 1-х классов устанавливается: 

 ступенчатый режим обучения в 1 полугодии; 

 облегчѐнный учебный день в середине учебной недели; 

 в дни, когда нет уроков физической культуры, проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут (два раза в неделю); 

 обучение без домашних заданий; 

 продолжительность урока – 35 минут с обязательным проведением двух 

физкультминуток по 1,5-2 минуты каждая (на 10 и 20 минутах урока). 

17.  Продолжительность урока во 2 – 9 классах составляет 40 минут. 

18.  Расписание звонков устанавливается приказом директора ежегодно с учѐтом 

необходимых перерывов в обучении школьников для отдыха или принятия пищи. 

19. Организацию питания обучающихся в школе осуществляет ООО «Орфей» пгт. 

Безенчук. 

20. Для организации питания, хранения и приготовления пищи выделяется специальное 

помещение. 

21. Питание учащихся проводится согласно установленному графику. 

22. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету организуется во второй 

половине дня и должна учитывать возрастные особенности учащихся, обеспечивать 

баланс между двигательно-активными и статическими занятиями. 

23. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных 

группах. 

24.  Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации 

внеурочной деятельности, и регулируются Санитарными правилами и нормативами. 
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