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Расписание 1 класса  

ГБОУ ООШ с. Песочное  

на  сентябрь – октябрь 2025-2026 учебный год 

№ 

уро

ка 

Понедельник Форма 

занятий 

Вторник Форма 

занятий 

Среда Форма 

занятий 

Четверг Форма 

занятий 

Пятница Форма 

занятий 

1 ВД «Разговоры 

о важном»* 

урок Окружающий 

мир 

урок Литератур-

ное чтение 

урок Литератур-

ное чтение 

урок Литератур-

ное чтение 

урок 

2 Русский язык урок Русский язык урок Русский 

язык 

урок Русский 

язык 

урок Русский 

язык 

урок 

3 Математика урок Динамическая 

пауза 

Подвижные 

игры в 

спортзале 

или на 

улице 

Динамичес-

кая пауза 

Подвижные 

игры в 

спортзале 

или на улице 

Математика урок Математика урок 

4 Литературное 

чтение 

урок Математика урок Труд 

(Технологи

я) 

Экскурсии, 

творческая 

деятельность 

Окружаю-

щий мир 

Экскурсии, 
 

музыка Экскур-

сии, 

творчес

кая 

деятель

ность 

5 Физическая 

культура 

Спортив-

ный 

зал 

Изобразитель-

ное искусство 

Экскурсии, 

творческая 

деятельност

ь 

  Физическая 

культура 

Спортивны

й 

зал 

Физическая 

культура 

Спор-

тивный 

зал 

 

 



 

Расписание 1 класса  

ГБОУ ООШ с.Песочное  

на ноябрь – декабрь  2025-2026 учебный год 

 

№ 

урока 

Понедельник Форма 

занятий 

Вторник Форма 

занятий 

Среда Форма 

занятий 

Четверг Форма 

занятий 

Пятница Форма 

занятий 

1 ВД «Разговоры о 

важном»* 

урок Окружающий 

мир 

урок Литератур-

ное чтение 

урок Литературное 

чтение 

урок Литератур-

ное чтение 

урок 

2 Русский язык урок Русский язык урок Русский язык урок Русский язык урок Русский язык урок 

3 Математика урок Динамичес-

кая пауза 

Подви

жные 

игры в 

спортза

ле или 

на 

улице 

Динамичес-

кая пауза 

Подви

жные 

игры в 

спортза

ле или 

на 

улице 

Математика урок Математика урок 

4 Литературное 

чтение 

урок Математика урок Труд 

(Технология) 

урок Окружающий 

мир 

урок музыка урок 

5 Физическая 

культура 

Спортивны

й 

зал 

Изобразитель

ное 

искусство 

урок   Физическая 

культура 

Спортивн

ый 

зал 

Физическая 

культура 

Спортив-

ный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание 1 класса  

ГБОУ ООШ с. Песочное  

на  январь-май 2025-2026 учебный год 

№ 

урока 

Понедельник Форма 

занятий 

Вторник Форма 

занятий 

Среда Форма 

занятий 

Четверг Форма 

занятий 

Пятница Форма 

занятий 

1 ВД 

«Разговоры о 

важном»* 

урок Окружающий 

мир 

урок Литературное 

чтение 

урок Литератур-

ное чтение 

урок Литератур-

ное чтение 

урок 

2 Русский язык урок Русский язык урок Русский язык урок Русский 

язык 

урок Русский 

язык 

урок 

3 Математика урок Динамическая 

пауза 

Подвиж-

ные игры 

в 

спортзале 

или на 

улице 

Динамическая 

пауза 

Подвиж-

ные 

игры в 

спорт 

зале или 

на улице 

Математика урок Математи-

ка 

урок 

4 Литературное 

чтение 

урок Математика урок Труд(Технология) урок Окружаю-

щий мир 

Спортивный 

зал 

музыка урок 

5 Физическая 

культура 

Спортив-

ный 

зал 

Изобразитель-

ное искусство 

урок   Физическая 

культура 

 Физичес-

кая 

культура 

урок 

   13.15-13.55 

Моя 

художествен-

ная практика  

 

     14.10-

14.50 

Орлята 

России 

 

*не считается в общее количество часов учебного плана, является курсом внеурочной деятельности 
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